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Parslovnauvod

Dékuji za zakoupeni tohoto priivodce a doufam, Ze zde najdete
spoustu informaci, které vdam pomohou hladce proplout
téhotenstvim a porozumét vSem vysetrenim a proceduram, které
vas béhem néj cekaiji.

Pamatujte, Ze téhotenstvi, jakkoli ndro¢né muze byt, je jen
kratkou etapou v Zivoté. Z4dna bolest ani trapeni by viak nemély
byt smeteny ze stolu jako ,normalni soucast téhotenstvi“. Vse
ma své feseni. Cim dFive potize za¢nete Fesit, tim spis se jich
dokazete zbavit nebo alespon zmirnit jejich projevy na Gnosnou
miru.

Preji prijemné cteni.




Kaputola 5

TEHOTENSKE ZMENY A SEBEPECE

CO VSE SE NA TELE MUZE BEHEM TEHOTENSTVI ZMENIT?
JAK PREDEJIT TOMU, ABY BYLY ZMENY PERMANENTNI?




Pigmentove zmeény

Malokdo vi, Ze se v téhotenstvi ¢asto na kazi objevuji rdzné pigmentové zmény hlavné vlivem
hormona.
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jako Venusin pahorek). Nemusite se bat, tato pigmentace neni trvald a po porodu sama zmizi. U
nékoho zmizi za par tydna, ale mlze to trvat i rok.

\ zdroj: www.jenprotehotne.cz

Typické je i ztmavnuti prsnich dvorct, ¢asto je tmavsi i sliznice stydkych pyskd a mazZou

ztmavnout i mista jako je podpazi, nebo vnitini strana stehen. VSe se opét po porodu vrati do
normalu.

Méné Casta je tzv. chloasma gravidarum neboli téhotenska maska. Jedna se o pigmentové
skvrny v oblic¢eji. Nejcastéji na tvarich, cele a nad hornim rtem.

7droj: drlenkliman.com

zdroj: htps:/'remotederm.ca

Vse ze zminéného je jen docasné, presto neni vétsina Zen z téchto viditelnych zmén pfrilis
nadsena. Proto je dobré védét, ze primé pusobeni slune¢nich paprskid zvysuje pravdépodobnost
vyskytu téchto pigmentovych skvrn a pfi ¢astém opalovani mize dojit k tomu, Ze pigmentové
skrvny na kuzi zGstanou trvale.



Opalovani v letnich mésicich

Pokud jste téhotna v letni sezéné, snazte se pfimému slunci vyhybat a pobyvat hlavné v
odpolednich hodinach spise ve stinu. Pokud se slunci vyhnout nemuzZete, chrante si oblicej
kloboukem, nebo kSiltovkou a pouzivejte kvalitni opalovaci krémy s SPF 50+.

Proc je lepsSi se primému slunci spiSe vyhnout:

Pokozka je v téhotenstvi citlivéjsi a snaze se spali

e MiuzZou vzniknout nevratné pigmentové skvrny na k(zi

Riziko prehrati organismu (riziko pro vyvijejici se plod hlavné v I. trimestru)
o Vyssi vyskyt otok(l z horka

Zasady pro opalovani v téhotenstvi:

e Pravidelné se premazavejte opalovacim
krémem (idealné s mineralnim filtrem o

misto chemického) e e

o DodrZujte pitny rezim

» Nevychazejte na slunce v nejvétsich
maximech (mezi 12-15 hodinou)

e Prikryjte si bricho mokrym ruénikem,
nebo plenou

o Pravidelné se ochlazujte (prededete
prehrati)

e Chrante si pred sluncem oblicej - zde
hrozi nejvétsi vyskyt pigmentovych
skvrn




